
臺北市 113年度國民中學及高級中等學校 

學生手機管理論壇實施計畫 

一、依據 

（一）教育部 113年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫。 

（二）臺北市 113年度計畫友善校園學生事務與輔導工作計畫。 

（三）臺北市 113年度高級中等學校友善校園學務工作執行小組工作計畫。 

二、目的 

（一）透過專家學者與實務工作者之經驗分享與對話，瞭解學生手機管理相

關措施優劣及影響，協助各校有效管理學生使用手機。 

（二）對於手機使用成癮的學生，藉由實務分享及專家意見，提出具體輔導

措施，增進各校教師的輔導知能。 

三、辦理單位 

（一）主辦單位：臺北市政府教育局。 

（二）承辦單位：臺北市立大安高級工業職業學校。 

（三）協辦單位：臺北市立內湖高級工業職業學校。 

四、辦理時間與地點 

   （一）時間：113年 6月 20日(星期四)上午 9時 00分至中午 12時 50分。 

   （二）地點：臺北市立大安高工活動中心 2樓演講廳。 

五、參與人員 

（一）臺北市各國中及高中職每校至少薦派 1名教師參加。 

（二）對此議題有興趣之臺北市國中及高中教師。 

（三）對此議題有興趣之臺北市國中及高中職學生家長。 

  



六、活動流程 

時間 內容 主持人/主講人 備註 

08:30-09:00 報到 大安高工團隊  

09:00-09:10 長官致詞 教育局長官  

09:10-10:00 
論壇主題(一) 

手機管理措施 

講師  

臺北市立大理高中學務處陳乃慈主任 

 

與談人 

國立臺灣師範大學師資培育學院張民杰教授 

 

10:00-10:50 

10:50-11:00 休息茶敘 大安高工團隊  

11:00-11:50 
論壇主題(二) 

手機成癮輔導 

講師 

臺北市立內湖高中輔導室許豔秋主任 

 

與談人 

蛹之生心理諮商所王智誼諮商心理師 

 

11:50-12:40 

12:40-12:50 綜合座談 教育局長官  

12:50 賦歸   

 

七、報名方式 

（一）教師部分請於 113年 6月 14日（星期五）前，逕登入臺北市教師在

職研習網（http://insc.tp.edu.tw）完成報名程序。 

（二）家長部分請於 113年 6月 14日（星期五）至 google表單填寫報名資

料，表單連結：

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeQOTukW_CHoHsDs8b8iah

mcLhuiuCNDbF7g6np1c6x4vbs8A/viewform。 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeQOTukW_CHoHsDs8b8iahmcLhuiuCNDbF7g6np1c6x4vbs8A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeQOTukW_CHoHsDs8b8iahmcLhuiuCNDbF7g6np1c6x4vbs8A/viewform


八、注意事項 

（一）本局同意核予參與人員及講師公假派代，全程參與者，覈實核發 3小 

時研習時數。 

（二）參與人員依到場順序安排入座。 

（三）因學校場地有限，無法提供停車，請搭乘大眾運輸工具前往。 

（四）為響應環保政策，請自行攜帶個人隨身水杯。 

九、經費：由本計畫及相關經費項下支應。 

十、本計畫經臺北市政府教育局核定後實施，修正時亦同。 

 


